١ هر‎ >>> 


السككاشا نااك 4 


محمتلة"1 عمق عدصالا 


كالمعسعم 15زمعام 1015 
ها عل ,لام عدو غلقعممم عدواعدي عدم ,مو اعسشممعه عمسم 
ايت نبال اك عسجية لمعكمم عا جمس ممعم عمسمك عمدو 
عاتلمعيم امعمع تماد بت ممت تة ال عل فض مومهم ما 
مله لموم 97 بلجلا 
7لاجندا ملعهها [مطعم 


تلان مقر نا عق 


في تفسن التملسلة 


0 من الدقيق التوسط محمص 
0ع من الفرينة الخمصة 

0غ من السكر الغلاسي 

0غ من الزيدة اللبنة 

كأس شاي من ا جور الميشور 

كأس من الشاي من الفسنق 


كأس من الشاي من حيات الخبز 


في صحن كبير أخلطي الزيدة و السكر فغ 


القواكه الجاقة أخلطي الجمبع حِيذا و 


أضيقي الدقيق و الفرينة مع الخلظ بنتشاظ 
حقى غخصلين على عجينة طرية شكلي 
مغينات و مريغات أو أقراص و ضعي لوزة 


مخفتصةا في القسط دم عن صحون 


عق التمع معترمد عاسمصعد عل ع250 


كلقع عمضة عل م250 


عمداع ممه عل ع350 
أاامصم عمسعم عل ع 250 
عممدعمم عتمم عل عط له ممع 1 


عطعمتعزم عل ذاه ممعي | 


(مندم عل منممع) عل غط ذ عع 1 


1 


بعصبعط عا ممتاعس امعتماعمم من ومو 
معط عوممافا! جمد جشمة عل ك عمرى 


شل ك بعامسعد هل بعسمزة ك علطسعفمع!1 


اهة ‏ مهلاته جه 


انع مولع عم 
عاطدة لمم علقم عمخل ممتامعلهه اموز 
معقط به بعقصي معل بععومهعما عل معمومة] 
عم القع ملصفسة عم معمهام عنما كلههر مهل 


عملمعه نان 


ععاعودنت معل عمهل عع ماوع مكو 


المقاديم 


ذوبي الشكلاظة البيضاء في حمام مائي 
ضعي الثلثان من الفرولة في الشكلاطة و 
اتركيها تبرد ثم ذوبي الشكلاطة السوداء في 
حمام مائي نم صعي مرة أخرى الثلث من 
الفرولة في الشكلاطة السوداء ثم توضع 


في الثلاجة جتى تقدم 


كلمعل مبومل 
كينا 
عمقاط تدامعمط6 


عامم تمامعمط6 


ماهم 86 
متقط ننه عمقاط تمامعمك سل ععلمم؟ عاتدس] 
عولس؟ بل كمعن عل جع ععممام عمو 

.عللأمماع عو عدوتها ء بمامعمك عل عمقل 
متدط نه عامم خمامعمط ل ععلمه؟ عاتد] 
عولد جعل جعت عا عوممام كسم ك عمو 
ثلة ملاعم كك يتامم لمامعمك نبل كمفل 


بتاتصعة عل امعدرمص سه 'سوحياز ممعاسيفع فلغم 


كيلتان من جوز الهند 

كيلة وتصف من السكر مبلور 
0ع من الزبدة الطرية. 

2 بياض البيض 


أخلطي جوز الهند مع السكر ثم قومي 
بسحقهم حنى تتحصلي على غبرة أضيمي 
الزيدة الطرية و اجمعي الكل ببياض البيض 
و كملي الخلط حتى تتحصلي على عجينة 
ثابتة شكليها عدة أشكال حسب إختيارك 


توضع في صحون ورقية 


تستظعين تلوين العجيتة إذا أردت. 


معد عل جلدم عل وعمناقعم 2 
6والماعققت معي عل تسعل غك عسسمعم 1 
تلاأمسفى عصبعط عل ج50 


ككنمه'ل عمدا8ظ 2 


عل معمء عل «امم هل امعصعمة مواق 
عا معاسمزف ,هق كتسيها به يما تعدكدم ,ملاع 
عاطصصعممع '! عععمقصم اك بعتلامصف عسصيمعم 
ومتامعاان لانوكيز عنمل عمماط بل عمع 
كاسنن جعل سمه عسمع؟ عنقم عمسثل 
ععل كممل #عامعدكمم ها عتمطك نه ععصمم؟ 


بكس بد عمتاعص عع( نك معتاعكوتنت 


كناملا أى علقم معام تعمل عناوم عنملا 


#عم لوك ع[ 


شكلاطة سوداء 
يسكويت ماجور 
كاكاو 
الوزمحمصض 
ملعقة من الزيدة 


حلوى ترك 


أخلطي البسكويت المسحوق مع ملعقة 
أكل كاكاو و اللوز امحمص السحوق و الزبدة. 
حلوى الترك. اخلطي جيدا و أعجني شكلي 
كريات أو أشكال حسب إختيارك لقيهم في 


الكاكاو ثم ضعيهم في الصحون الورقية 


0 
عتمم اقامعمطك. 
عمزمص الممحاظ 
مع 

عقاافع عفممويق 
عصبعط عل ع«زمم عمل 


ع وولما؟ 


6 
1 + لمم عمزقد اتممعتط دعا ععمماءاق 
+ مامد عفالتيع علممصة + ممع عل وق 
نك عومماغم معط عمبه مسلمط + مصعم 
معتط نه معلسمط جعل ممم كود تتاقم 
مقعمء ناك تمل بعامممع يعا عصمه؟ عماسدال. 


كعلاعدوتق كعل تصهل ممتاعدم همل إن 


فواكه جافة( لور فستق-جوز) 


ديول 
0غ من الزيدة 
0 من العسل 


قومي بتحميص الديول داخل القرن مع 
ملعقة أكل من الزيدة ثم حمصي الفواكه 
الجافة القطعة سميكة و في طنجرة ضعي 
الديول و القواكه الجافة أضيقي الزيدة مع 
العسل و ضعيها فوق نار هادئة مع التحريك 
ملعقة خشبية المقاديرحتى تخرج من أطراف 
الطنجرة ثم بعد أن تبرد شكلي كريات أو 


مريعات وتزين حسب الإختيار 


(جلمه بعطعملدام ,علممتمم)ععة اننم12 
إنمتط 


عط م50 
اعنص 100 


عد دقع ١‏ عوج كلددتك يعل بعلزايير ومالرا1 
كاتيط؟ عع تعدسه عللقع تعن ك معنم 
عمو بوع6دجمعمم امعدعة امومع ومو 


كعل ء كانمتل ذغ1 تمنتاعم عامعيكى عم 


اء,اعتحه عل اء سعط عا معاسامزق ,كععة كاتنام] 
عمن ععلاة #عستمعة عامل ع1 عند عمتاعرر 
كمهمز وغل عامسعفم'! عتمط دع عتغاائنه. 


وعل عمعساغل عد علاء'ننو. 


فوس عامعتك 
-عوعتلامماعم ماعط .عامعوقق ذا عل وزمعقم 
ذعل معلط ننه وعانمط ؤعل عدمه؟ أمعمر 


ازمتك ننه تعرمعقل أء وقميوع. 


8 إلى 10 مورانغ 

علبة من يسكويت كاس كروط 
ملعقة أكل شكلاطة كاكاو 
0 من الزيدة الطرية 

4 ملاعق أكل سكر غلاسي 
ملعقة أكل قرفة 


يياض بيضة 


فتتي حيات المورانغ و البسكويت أضيفي 
الكاكاو القرقة أخلطي الكل مغ الزبدة 
الطرية إجمعي العجينة جيدا شكلي بعد 
ذلك حربوش. ضعيه في بياض البيض الحفوق 
قليلائم ضعيه في ورق ألمنيوم و انركيها مدة 
خمسة ساعات, ثم رشي الخرابيش با 

الغلاسي من قوق و قطعي الخلوى على 


اشكل دوائر 


معنو متعمس انعم 810 
عتنامى عوعم اتنمواط عل تعنودم 1[ 
(ممعف) تمامعمك عل مقع 1 
تلامسه عصدعط عل ع120 

عمماع ععنه عل ولع 4 

عالعممى دوقع 1 


كنعه'ل عصقاط 1 


.#لأناعقاط دعل اء وعبعمتعم دعا معوعمعوم©6. 
وعا عالت حدن عللعممق + ممعى عا #عانامزه 


ها معنط #عوكقمم ,تلامدصف عصبعط عا عماكة 


كممل عا معطمعم متفسمط من معصه؟ علقم 


.قط امعسصعغي6ا وكص'ل عمقاط عل 
دمستستدسله'ل تيدم بك كصمل ع معتاعلل3 
ومسعط 5 عمملممم كنس نه عل متعمس 
ا ممماع ععنه عل «تلسمط ع٠‏ معملن ميدع 


عع العلممد دع ممع 


علبة من بسكويت (كاس كروظ) 
علبة حلوة الترك 
0غ من الزيدة الذائبة 


حقنة لوزمكتار 


هشمي البسكويت رقيق جدا مع حلوة الترك 
اللوز الزيدة اجمعي الكل حتى خَصلِي على 
عجينة قطعي يواسظة طابع حسب 
الاخنيار ثم اتركيها ترتاح قي مكان بارد 

حضري الطلية بالشكلاطة أو عجيتة 
التثليج ذوبي الشكلاطة و اطلي الحلوى تزين 
بحبات القهوة أو خَارة من الشكلاطة ثم 


توضع في صحون ورقبة. 


(عانامى ممعد) «تمعامع عل عاتما 1 
مب لمك عازمط 1 

سمه عصبعط عل 150 

تله لبعة؟) علصحصة'ل عقمونمم 1[ 


+ عمس سلدك؟ + م وغ سمعنقع عا يعمقة] 
نوديز معنم ععلاتة حم عصعط + علامورة 
ذ ميم ع ها تعلهة علقم عن متمعايان 
ننه تعدوتها .حتدط سه عمجامم علرمترروا[ 
جلها 

معلط به عدامعمك به عموماع صن متمممكوط 
#مماع عنقم ملق 

جع مداع ك امامعمك عا عمقفمم؟ عمت] 
نه قلت عل متضع دنا عمجم رعممعقل جسمعالقي 
معوم توتحا بتسامعمدك عل جمعمف ععل معاط 


.وعلاععدلف جعل ومهل ع[ 


كيلة من حلوة الترك 
كيلة من الفول السوداني الحمص 
كيلة من غبرة الخلئب مَحَمْصَه 
4 كيلة من السكر غلاسي 

0 من الريدة الطرية 


شكلاطة ذائية 


في صحن كبير أبشري حلوّة الترك أضيفي 


غيرة الحليب السكر لاسي الزيدة. و الفؤل 
السوداني أعجني جيدا الخليط ثم رشي فوق 
طاولة عمل السكر غلاسي و قطعي 
مربعات قومي بالتثليج بالشكلاطة و تزين 


بالفول السوداني اللسحوق و الحمض 


عمناا مسلملا عل ممعم 1 
ع6لاقع عاغسطعف عل عسوعص [ 
عفلاقع عنما عل عتقندم عل وعمس 1 
معماع ععبد عل ممعم قا 
الامصم عصبعط عل ج50 


همه تدامعمة6. 


بععنة مسلمط ها عمق عمقت عمن عمد 
بعمماع ممعناة عل باتها عل عتفسهم ها معنامزسم 
عا معتط علماق5 .معاغباطمعفى يع ,عصعم عل 
اتمجها عل ممام غ1 ععلنهمسدك .ععمماقدر 


جعل مأمسمكل كه ممماع ععند نل عملاق 


-تعمه |0 بعمقام عتتموهت هن عمنة ,وكام 
عا تمع ك لمامعمط نك عه همل 
اه و#القع وعاغظمعف كعل عفن كتدوع 


1601065564 


ضعي القطايف في صينية يللي بالدهن 
الذائب تدخل الفرن لكي تنحمص قليلا 
أضيقي لها الجوز 
و القستق امحمص اخلطي الكل مع ياقي 
المقادير و ججمع بالعسل حتى تتماسك 
شكلي كريات في حجم الجوزة. ثم لفيهم في 
الخلوى الجافة المسحوقة و توضع في صحون 


عتدما تتحمض تترك لتبر 


ورقية. 


تقدم مع الشاي 


ع6لاامع كتمع عل مسسععص 1 
عجامم عل عسسوعم 1 

عفللتمع عطمستعام عل مجع | 
كمف عمد جسمعلة6 

اعنلة 


-ععصط كع اتام من كصمك ككتميمز كما عمناع للا 
و1 عناوم #عمسس هكد جما مهمه كمع عل رع 
و4المع كزه! عم ؛معمعفيفا عالفع عمتها 


وعل ك عتمم ع1 معسمزه عنما ,تلتمطع )م 


عوسفاغم ممم ك ععقالفمع كعمعمافام 


اكقهه اء عامء تلكمع م1 معل علطتمعهمء' ل عنام 


6 


اؤتكمم لانوكيز اعنم نل عفن يعو 


عمنا"ل ماع عوميع عمنكل معلبمط دعل معمموة] 


قَع عا عممل معطممي مما ,توق 
مااع ددن يعل مممل ممتاعدم أن 


غطا نال معاحة عترمع8 


كيلة من اللوز ا مرحي جيداً 
كيلة و نصف من السكرغلاسي مغربل 
يضع قطرات من مسحوق القانيلا 

3 إلى 4 بياض البيض 


كيلة من البسكويت كاس كروظ مفقت 
كيلة من ألجوز المرحي 

كيلة من اللوز المرحي 

بضع قطرات مسحوق الفائيلا 

جوزة الزيدة 

عسل لجمع العجيتة 


أخلطي اللوز و السكر غلاسي. الفانيلا و 
الزيدة و بياض البيض حية يحبة حتى 


تتحصلي على عجينة ملساء 


أخلطي البسكويت الجوز. اللوزالفائبلا و 
الزيدة أجمعي الكل بالعسل حتى تتحصلي 
على غجينة ملساءابسطي عجينة اللوز 
على شكل مستطيل سمكه 2سم 15 ملم 
طولا و 6سم عرضا وابسطيها على قدر ما 


عكتسها امعسعمة دعل ممه 'ل وعم 1 
عكيهها كعماع عتعند عل ذا ممسوعرم 1 
علاتصة؟ عل )تمي "ل ممسسامع وعنواعييه 
كنع 'ل وعمهاة 384 


« علنامى عوكف » وعتامععلط عل عسوعم 1[ 
تالنامدع 

تالنامص حلمم عل عسمعس [ 

نالنامته علمقيمة 'ل معدم 1 

عللتصةب عل اتممني 'ل 5عاسمع عنواءر 
عصنعط عل زمه 1 

عوعمسه امم اعتاي 


+ ممماع معن + كعلصمصسة كعا عهمد فالا 
معاط كعا مءااتسجس ع عصعط + عالتمد؟ 
عل هن عتمم ممعم ككسعه "ل وعمقاط كما ععلالة 

.عدكنا عنقم عمن'ل ممتتمعنطه'! فا وكيز مرا 


وها + عدم وها + كاتنعداة كما عومد ككل 
عمدعط + علاتمة؟ + دعلمقمة 

نوديز عتم يلك عمحة كنم عوجمسف 
عككذا عنقم عمن'ل ممتامعاطة 

علعمماعة من م علممصة "0 عنم غ1 معلمي 
كنعبههها عل سدركا مسعوستدم0'6 مت 2 عل 
عا عنس عيتها تتكس عنعويها عل د 6 ك. 
اء ع1 عانم اك لعمط به عا تععدام أاعمماععر 
نه عومهكما عل 2عمنامء كك معنم عا تعممع 
عصممف معمقام كعمممص دعا عمنه معلا 
.تعمزوقل كناملا 

عا كسمن أ عنقم ها تعدماف يعننمم كنرمكآ 
.معنوعل 


علبة من بسكويت كاس كروط 
علبة من حلوى الترك 

0 من الزيدة الذائبة 

2 ملاعق أكل عسل 

2 ملاعق أكل كاكاو 


جوز الهند للتزيين 


اهمشي البسكويت وخلوى الترك مع الزيدة 
الذائبة و العسل و خركي باليد حتى 
تتحصلي على عجينة طرية تستطيعين 
تشكيل كريات أو شكال أخرى حسب ذوقك 


ثم قومي بلفها في جوز الهند أو اللوز 
السحوق ضعي الحلوى في كيسات ثم 
ضعيهم في الثلاجة لمدة ساعتين 


الحلوى تقدم مع الشاي أو شراب 


(عسمى معو ) دعم امعاقع عل عاتمط 1 
عمس مطلهة] عل عتمط [ 
فده عصبعط عل ع150 

اعنص نل مقع 2 
مدعف عل قوع 2 


+معقل ها عندمم معد عل عجزول3 


عصناع + ععناة الفط اع دناه 


فع مما عمق 
الثمم هل لذ يعللتمحس ك اعتص + مقمم1 
عفناء العمده عنقم عم ”ل ممتامعاطه فانوقياز 
معاط به ععاسمط وغل عتتذ؟ معجمم عنملا 
كعل عائدة كنوب ععقام عممصدت'! عمليم 
ها عل صمل معاستعط ممص + «تمدء نه معدوون1 


-كتعمم ععلمقحصة كعل ننه معع عل عزمم 


وأنام عمل كصمك كيه 


اشع دعا معتاعد ,جعقة 
مك68 به ععممام كعلك معلتعووتف وعل 


.كعصناغط 2 امقلمعم عنام 


ناه غطا نال عماحة تمعصعة عد «امعاقع يمن 


عممدمسنا ها عل معزط 


شكلاطة سوداء 
ذرة مغورة 


كراميل 


دوبي الشكلاطة السوداء في حمام مائي 
خدي قالب عمقه من الحديد غطي قاعه 
بالبلاستيك الشفاف الفذائي ثم أفرقي 
الشكلاطة بطبقة رقيقة واجهة القالب ثم 
اتركيه ينشف و في المقابل سخني في 
طنجرة مع 2 ملعقتين أكل زيت الذرى مدة 5 
إلى 10د 

أفرغي الكراميل فوق الذرى المنتفخ تخلط 
بواسطة ملعقتين و شكلي كريات و املني 


سلة التشكلاظة و زيني حسب الإختيا 


عتمم افامعمط. 
6الكنهد ونهاز 
أعسمعة© 


مثقط نه عتمم تدامءويك عل عفدم عائدك] 
د لماممم معتسمصر يعن عملمعم بعفمور 
عمنة كعلنامص كعل كفوة؟ عل بتعررنم لساكدر 
عا معد عشعى عتتمامعصتله صلق من 
ا عاناها عمة عطعن عم كن انتامعوك. 


ععددتها يعامس نل عمواسراء 
هل كاكسمطء عاتة عاغللههم مق 
أمملممم كتقص عا علط "ل فقء 2 ععنه عاور 

مص 10 513 
#لكندة كتمص عل عند اعصصف عل يمويلا 
ا وعغللتنه 2 عل علنه'! له ععمماغدر 
وعتهمم وما ,تاوضع اك معانمط عل معممه) 


لمء به بعمعقل اء كتقامعمط نال 


شكلاطة سوداء 
مشماش جاف 


الوزمفتثت 


توبي الشكلاطة في حمام مائي ضعي 
تصف كل مشماش في الشكلاطة الذائية و 
ضعي لوز وق حبات اللشماش و اتركيها 
تتش فأفرعَى الباقي من الشكلاطة في 
كيس لولبي نم قطعي مقدمته لم أخرجي 
الشكلاطة من القتحة فوق المشماش 
بشكل خط متفرج و اثركيها تنشف 
تستطيعين تصبيرها قي علب من الحديد و 


توضع في مكان بارد 


امه تقادءمدع. 
وععد عامء تعطق 


عفلدمد علممصمق 


متقط نه عزمم عمامءمك عا عملوم؟ عائة؟] 


عومق عل 6 


نمم ها عوهمام بعضمص 
تعدمم ك نفصم؟ تجامعمك عا كمحل امعقوطة 
تعدوتما اك امعترطه موقط عند علمعحة عمير 
نلهه] نهامعمط عل عنمعر | مجعلا مطاعفو 
اء اءطاعمة سند سه عالتسمل ة عطعمم عمسن كممك 
عا موعلا .معو عل جنم اثاعم من معمموق 
كامعقطة ععا عند عتسام د تمامعمك 
وها معسمم عناملا ععداتكه معدوتما عمموله 
وغل ك عع د علمط عمن كمفل مث تحعجمي. 


خلس به عماعمر 


بسكويت ماجور (علبة واحدة) 
فواكه جافة 

كاكاو 

سكرغلاسي 


شكلاطة سوداء و كرز مصير 


في صحن كبير أبشري البسكويت و أضيفي 
له الفواكه الجاقة المسحوقة و ملعفة أكل 
كاكاو و فتعقتين أقل هن السك لقاش 
و ملعقتين أيضا من نوتيلا ثم قومي 
يعجنهم حتى تتحصلي على عجينة شكلي 
كريات في حجم الجوزة مع وضع حشوؤة 
اليندق امخمض أو كرز مصبر وسط الكرة ثم 


أعمسبها في الشكلاطة السوداء 


1 
تاعبودم )١‏ عمزقم سمعيؤن 

جمد جاتن 

ممعدع 

ممماع مسق 

5عالمم وععلعت ك رمه ادامعمطكع. 

الع ساح 

.عمد سمعقع عا عمف عمتمت عدن تمد 


ها ,ككوسعمم عمد جاتن كنا #عانامزوم 


عل د ع2 هما ,ممعت عل عدرنمة لط موطالان. 


بمللعنسل8 
كامعتلكمعمة معل علطسعمت؟! مماكم معلق 


ععابمط ععل بعدمم؟؟. علقم عمنا متمعامه نامر 


ننه عتتافص عتمم عميخل عنمووميع ها عل 
نه عقلاتمع عتتعوتمه عم علسمط ماعل تاتس 
نك معلط #علنمطع8ز ,عالمم عدلعن عمنا معزط 


عأمه تدامعمط عل معطمم مع[ 


عجينة اللو حسب(وصفة ص 20) 
كيلة لوزغبرة 
كيلة وتضف شكر نلعم 


مقدارجوزة من الزيدة 


2 إلى 3 بياض البيض 


خضري عجينة اللوز مثلاوصقة ص 20 
الكفنة) لوني العجيتة حسب الإختيار و 
اتركيها ترتاح خذي حبات التمر انزعي النواة 
دون تقطيعها يجب أن تبقى حبات التمر 
كاملة شكلي بعجينة اللوز الملونة حرابيش 
صغيرة بطول حبات التمر أحشي كل تمرة مع 
الإحتفاظ بشكلها القاعدي ثم أصتعي 
أخدود بواسطة السكين على عجينة اللوز أو 
أقرصي مفرص خاص و لفيهم في السكر 


تلمك معنواعري 
علممسة'ل عن 

(20 عييمم عتمب) علممصد'ل عنقط 

عملسمم لنت علصفدسه'ل عسععد 1 

عانمدعد معن عل لمعل ك مسععد ١‏ 
ربع عل حلمم 1 

ككنه'ل وعمماط 203 

متك سغ ما 

عمسف علمدس'ل عنام هل روم لر] 
عنقم ها دمل ك (مائعم 20 عهدم علاعممم) 
معاتمل ععا عملفمعدط بتع حعوقم اع اتتمدك نلق 
ابس اذ روةمسمعقل وغل عمد مكاسسرموكل ينا 
تعممميم"! بسعتاد امعاكم وعتلمك هعل عندن 
عاتاءم بعل عكممام علمممة 'ل علقم ها عمجة 
ععصبة؟ ,وعشفل ععل عللتتا ذا عل متتسوط 
عصمك1 هد امملممع تسل د عنتمك عنومرك 
مكل عقند'! ه كعمد حمل وعائه علدتائما 


معتط نه علممصسه'ل علقم ذا عند معاي 


كع علقاعكمة 


عاناقجوع؟ عععناك بال مهل “عطامموع. 


ععمام عمن عمحة عملم 


2 علب من يسكويت (ماجور) 


نسكافي 
كأس شاي من الجوز المهشم 
0 من الزيدة الطرية 
2 ملاعق أكل من الكاكاو 
اض البيض 
حلوى الترك 
سكرغلاسي 
أبشري اليسكو, الترك و ملعقتير 
أكل من السكر غلاسي الجوز القهوةو 


الكاكاوثم الزبدة إذا كانت الحشوة يابسة 
اضيفي بياض البيض حثى تتحصلي على 
مرئة و لا ثابتة و بواسطة 
أقراض صغيرة اتركيها تبر 
حضري التثليج بالوكا 

كاسان شاى من شراب السكر 

بياض البيض 

ملعقة أكل مستخلص قههوة أو نتسكافر 
أضيقي شيئا فشيئا السكر غلاسي ثلجي 
من الحلوى و يعد أن + 


#مزهد ) كاتنمكاط عل اعنرودم 2 


(6تسعععم) معط ناه عتمم على عل قة 


بالنامص عتمم عل قطن ة ممع 1 
الامسه عسيعط عل 100 
معى عل ملع 2 


"ل عمماظ 


عتننا فنولة11 


مداع معنة 


اذ 2 + ععنال' محلم + ماشنمخاط ما عمق 


+ منعف + علد + عتمم + عمفاع متعرى عل ع 


عدمع] امعمعلاة فى عمممة ذا أى عصعط 


معاماه ه "توك كنم 'ل عمماط نل معتسامزة 
عفالة عسمع؟ تم عامه تم علثم عمسثل ممت 
,كلهم اثاعم عل عمناك عمغام عمدت 


قاع هن ععتهمقمم ,كته ننه دعا معموتةا 
ماما 13 3 

مممتة بل غط ذ جعمع» 2 

انح 'ل عمماط [ 

مومه زناه) كلف سل اتصلح'ل مقع 1 
#مماع عتعبه سل اناعم 3 اناعم يعوزق 

عا ؤغممة بسسعسع بل عنتمم هل ممما 
عامه ندامعضط بل عمفمه؟ عمنه؟ امعطمعطعقع 


ععحة عمقل ك كلامم عماس" معمة 


عالاعت نل «أمه نال تامعمع هت 


كأس من الفرينة الحمصة 

كأس من الحليب غبرة محمصة 

كأس من السكر الغلاسي 

علبة من البسكويت كاس كروط 

لترمن الخليب 

2 ملاعق أكل من الكاكاو+ 50غ من الزيدة 
مستخلص القهوة او 2 ملاعق 


حمصي الفريتة في مقلاة كذلك يفعل مع 
الخليب غبرة 

اخلطيهم ثم أضيفي. السكر. الكاكاو و 
مستخلص القهوة. البسكويت السحوق و 
آلزيدةأخلطي جيدا بإضاقة الحليب شينا 
فشيئا حتى تتحصلي على عجينة مرئة و 
بواسطة حريف قطعي أشكال حسب 
الإخنيار ثم نوضع لتبرد 


الحلوى قومي بتثليجها 
بالشكلاطة الذائية وزيتيها باللوز أو جوزة 


افيد لعد 


1 
عفالتع ممع عل مط 1 

عفلانمع عملسمم د اتها عن أمظ 1 

عمماع عمنه عل ام 1 

(عثنامى عوكف) اتعكاط عل أعنوهم [ 
غندا عل عمانا عل 6لا 

عصدعط دل ع50 + ممع عل د 63 2 
مامد كلف ققء 2 به غكت عل انصلوقا 


دامع م6 


1 
عمغم علغمم عمه كصمل عمعظ ها #علافرة. 
عملمسهم مع عتهل ع عناوم 

+ ممعف + معن عا تعسمزه 1 معومدافالة 
عصيعة + عفية النمونة + على عل انساان 
نلك امتسمية مع معتط معلاتتحم ك لم1 
عم "ل ممتامعاده "وكيز انعم ذ أثاعم اث[ 
عمقام عممممت؟'! ععنه عاطمتممم علقم 
عتأودك ده جعدممه؟ جعامع كلذل جعل عمسامن 
كنم سه ملز 

دل عماحه عتمماع عع «سعيقع مما عملمعموعع 
مومعل عل معمستصمع اك سقممة لدامعمك. 


امم عل تاقعممعن سنا ننه علمقدمة عمن ععللع 


كيلتان من القول السوداني محمص و نالناوطك 65 لامع كعاغطوعف عل وعم 2 


صفق عممازةاعزل عل عسععم 1 
كيلة من الجلجلان عللتمةد عه ع ذه 1 
ملعقة قهوة من القانيلا نفدم سعط عل ف 3ع 2 
2 ملاعق أكل من الزيدة الذائبة ممعت عل مقع 2 
2 ملاعق أكل من الكاكاو نا 
عسل 


عالتمع عدم ازكاعزط 


بوعاغباطمعى وغ امعزمء 16 هن خصمل عمتتع 8 
يهم عل ,ءالتمه ها بعسموكة عل جمتممع مغل 


ضعي في صحن كبير القول السوداني و .مدعف عا ,نهمم؟1 
حبات الجلجلان و القانيلا و الزيدة الذائبة و نال 818 561 


ندم اناما عا معلط عععسداكاة 
الكاكاو, أخلطي جيدا الكل و جمع بالعسل عمنامعةط. عدمماكتتومء «د'دوكبز اعنص 
حتى تتماسك ثم قطعي بحريف أنواع وعندعءةةاتل عل ععمغام عومسم كعل عماه 
مختلفة(قلبمثلت) ثم قومي بلفهم في مجه عاومم كما (علهممفاستعف) وعصدم؟ 
حب الجلجلان توضع لتبرد وقبل التقدم تدهن .دنه؟؟ له 2علاءلة .عسدعكد عل عمنسع 165 
بطلية المربى(جولي) ها عل ععنه ععمومم هما تتصعة عل امدق 
ماعع 
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